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1. Введение

Кожа - это не только внешняя оболочка тела, соприкасающаяся с окружающей средой, но и высокодифференцированный орган, выполняющий многочисленные функции, важные не только для самой кожи, но и для всего организма. Она выполняет защитную и информационную функцию организма, функции терморегуляции и секреции. В коже и ее придатках расположены нервные окончания, кровеносные и лимфатические сосуды, потовые и сальные железы. Кожа имеет тесные связи с другими органами и системами. Естественно, что состояние кожи  один из важнейших факторов, определяющих общее состояние организма человека.
Клинические испытания Российского научного центра восстановительной медицины и курортологии РФ, которые проводила руководитель отдела медицинской бальнеотерапии и курортологии, доктор медицинских наук, профессор О.Б. Давыдова, показали, что соль, солевые растворы благотворным образом влияет на состояние всех систем организма, и в первую очередь, на состояние кожи.

Тем не менее, известны случаи и негативного воздействия соли на кожу, результат которого проявляется в неприятном ощущении сухости, жжении, зуде, в отдельных случаях в виде сыпи, мелких ранок.
Гипотеза: характер воздействия на кожные покровы солевых растворов различного происхождения определяется химическим составом этих растворов.
Цель работы. Выявление характера воздействия на кожные покровы солевых растворов в зависимости  от их химического состава.
Решаемые задачи.

1) Определить исходя из результатов социологического опроса виды солевых растворов, воздействию которых человек подвергается наиболее часто в бытовых условиях.

2) Изучить по литературным источникам особенности состава и биофизических воздействий на кожные покровы человека выделенных видов солевых растворов.
3) Провести экспериментальную проверку данных полученных из литературных источников.

4) Сформулировать выводы и предложения по поставленной цели.
В ходе выполнения экспериментальной части проведён социологический опрос учащихся 10-11х классов МБОУ «Ижморская средняя общеобразовательная школа №1». В ходе опроса респондентам было предложено заполнить следующую таблицу:

	Вид используемой для гигиенических целей воды
	Периодичность использования
	Ощущаете ли вы лечебное действие данного вида воды на вашу кожу? Если да, укажите, какие.
	Ощущаете ли вы негативное влияние данного вида воды на вашу кожу? Если да, укажите, какое.

	
	ежедневно
	Более 2х раз в неделю
	Раз в неделю
	Менее одного раза в неделю
	
	

	Питьевая вода или вода из природных источников, самостоятельно подогретая
	
	
	
	
	
	

	Техническая водв (готовая горячая вода, подаваемая в квартиры котельными)
	
	
	
	
	
	

	Раствор морской соли в воде
	
	
	
	
	
	

	Природную морскую воду или воду солёных озёр
	
	
	
	
	
	

	Другие виды воды (укажите, какие)
	
	
	
	
	
	


Анализ результатов социологического опроса показал, что % опрошенных пользуются технической водой в гигиенических целях, и  часть этих респондентов отмечают негативное влияние этой воды на кожные покровы. Тогда как среди людей, использующих питьевую воду, отмечают подобное воздействие только доля. Раствор морской соли в воде используют в косметических и лечебных целях только % респондентов. Негативного воздействия этого раствора на кожу ими не отмечается совсем.
Других способов ухода за кожей в ходе социологического опроса выявлено не было. В работе рассмотрены три вида солевых растворов: питьевая вода, техническая вода, раствор морской соли в водопроводной воде.
2. Литературный обзор
2.1. Виды рассматриваемых солевых растворов
Химический состав любой воды одинаков и выражается известной формулой Н2О. Но состав и процентное содержание примесей в разной воде будет разным. Например, содержание солей в природных водах различается в тысячи раз. Так, в литре дождевой воды содержатся единицы, максимум десятки миллиграммов солей. В морской воде на литр раствора приходится, в среднем, до 20г различных солей. Различие в качественном и количественном содержании примесей обуславливает и различные биологические и фармакологические характеристики солевых растворов. В представленной работе определены три вида солевых растворов, действию которых человек в повседневной жизни подвергается наиболее часто: питьевая вода, техническая вода, морская вода.
2.1.1. Питьевая вода
Питьевая вода-это вода, которая предназначена для ежедневного неограниченного и безопасного потребления человеком и другими живыми существами. 

Вода многих источников пресной воды непригодна для питья людьми, так как может служить источником распространения болезней или вызывать долгосрочные проблемы со здоровьем, если она не отвечает определенным стандартам качества воды. Вода, которая отвечает действующим стандартам качества, называется питьевой водой, в случае необходимости, чтобы вода соответствовала санитарно-эпидемиологическим нормам её очищают или «подготавливают» с помощью установок водоподготовки.
В Российской Федерации надзор за качеством воды осуществляют:

• ТО ТУ Роспотребнадзор 

•ФГУЗ ЦГЭ –Федеральное государственное учреждение здравоохранения Центр гигиены и эпидемиологии
Главным отличием питьевой воды от столовых минеральных вод является пониженное содержание солей (сухого остатка).
Требования к содержанию химических примесей в питьевой воде СанПиН приведены в таблице [7]:

	Показатели
	Единицы измерения
	Норматив
	Показатель вредности
	Класс опастности
	Номатив ЕС

	                                                                     Органолептические показатели      

	 Запапх
	 баллы
	 не более 2
	 
	 
	 

	 Привкус
	 баллы
	 не более 2
	 
	 
	 

	 Цветность
	 градусы
	 не болеее 20
	 
	 
	 

	 Мутность
	 ЕМФ
	 не более 2,6
	 
	 
	 

	                                                                Обобщенные показатели

	 Водородный   показатель
	 Ph
	 6-9
	 
	 
	 6.5 - 8,5

	 Общая  минерализация
	  мг/л
	  1000
	 
	 
	 1500

	 Жесткость общая
	 мг-экв/л
	 7
	 
	 
	 1,2

	 Окисляемость перманганатная
	 мг/л
	 5
	 
	 
	 5

	 Нефтепродукты
	  мг/л
	 0,1
	 
	 
	 

	 Поверхностно-активные вещества (ПАВ),анионоактивные
	  мг/л
	 0,5
	 
	 
	 

	 Фенольный индекс
	  мг/л
	 0,25
	 
	 
	 

	 Щелочность
	  мгHCO3/л
	 0,5 - 6,5
	 
	 
	 30

	                                                               Неорганические вещества      

	 Алюминий
	 мг/л
	 0,5
	 c. - т.
	2
	 0,2

	 Железо общее
	 мг/л
	 0,3
	 орг.
	3 
	 0,2

	 Марганец
	 мг/л
	 0,1
	 орг.
	3 
	 0.05

	 Кадмий
	 мг/л
	 0,001
	  c. - т.
	2
	 0,005

	 Медь
	 мг/л
	 1
	 орг.
	3 
	 2

	 Мышьяк
	 мг/л
	 0,05
	  c. - т.
	2 
	 0.01

	 Ртуть
	 мг/л
	 0,0005
	  c. - т.
	1 
	 0.001

	 Свинец
	 мг/л
	 0,03
	  c. - т.
	2 
	 0,01

	 Барий
	 мг/л
	 0,1
	  c. - т.
	2 
	 0,1

	 Бор
	 мг/л
	 0,5
	  c. - т.
	2 
	 1

	 Кобальт
	 мг/л
	 0,1
	  c. - т.
	2 
	 

	 Кремний
	 мг/л
	 10
	  c. - т.
	2 
	 

	 Магний
	 мг/л
	 5 - 65
	  c. - т.
	 
	 50

	 Никель
	 мг/л
	 0,1
	  c. - т.
	3 
	 

	 Селен
	 мг/л
	 0.01
	  c. - т.
	2 
	 0,01

	 Серебро
	 мг/л
	 0,05
	 c. - т.
	2 
	 0,01

	 Стронций
	 мг/л
	 7
	 орг.
	2 
	 

	 Нитраты
	 мг/л
	 45
	 орг.
	3 
	 50

	 Нитриты
	 мг/л
	 3
	 орг.
	2 
	 0,5

	 Азот амонийный 
	 мг/л
	 2
	  c. - т.
	3 
	 0,5

	 Сероводород
	 мг/л
	 0,003
	 орг.
	4 
	 

	 Кальций
	 мг/л
	 25 - 130
	 
	 
	 100

	 Калий 
	 мг/л
	 20
	  
	 
	 12

	 Натрий
	 мг/л
	 200
	   c. - т.
	 
	 

	 Гидрокарбонаты
	 мг/л
	 30 - 400
	 
	 
	 

	 Сульфатфы
	 мг/л
	 500
	  орг.
	4 
	 250

	 Хлориды
	 мг/л
	 350
	 орг.
	4 
	 250

	 Фториды
	 мг/л 
	 0,7 - 1,5
	 c. - т.
	2 
	 1,5

	 Хлор свободный
	 мг/л 
	 0,3 - 0,5
	 орг.
	 
	 


Запах воды обусловливается попаданием в неё естественным образом либо со сточными водами летучих пахнущих веществ.

Интенсивность запаха оценивают при температуре воды в 200 C по пятибалльной шкале [8], где:

· 0 баллов означает отсутствие запаха;

· 1 балл свидетельствует об очень слабом, почти не ощутимом запахе;

· 2 балла соответствуют слабому запаху, который чувствуется только в случае, если на него специально обратить внимание;

· 3 балла говорят о том, что запах легко заметить и что вода вызывает сомнение у потребителя;

· 4 балла свидетельствуют о заметном запахе, привлекающем к себе внимание;

· 5 баллов подразумевают столь сильный запах, что вода, обладающая им, не может быть пригодна для питья.

Мутность воды вызывается присутствием в ней нерастворимых и коллоидных веществ как неорганического происхождения (глины, гидроокиси железа), так и органического (нефтепродуктов, ила, микроорганизмов), концентрация которых снижает прозрачность воды.

Если мутность исследуемой воды высока, это почти всегда обусловлено высоким содержанием в воде общего железа и отчасти связано с цветностью. Мутная вода неприятна не только своим внешним видом: она способствует росту бактерий и препятствует уничтожению микроорганизмов при обеззараживании.

Мутность определяется фотометрическим способом – исследуемую воду просвечивают и сравнивают интенсивность прохождения через неё света с интенсивностью света, проходящего через эталонные взвеси (ранее для этих целей использовалась взвесь каолина, сейчас чаще применяется взвесь формазина). Измеряется мутность, соответственно, в единицах мутности по формазину (ЕМФ) или в мг/л (по каолину).

По действующим нормативам мутность питьевой воды не должна превышать 2,6 (3,5) или 1,5 (2,0) мг/л (по каолину).

Вкус воды может быть солёным, сладким, горьким или кислым. Все остальные вкусовые ощущения считаются привкусами (металлический, щелочной и т. д.). Оценивают вкус, так же, как и запах, по пятибалльной шкале:

· 1 балл – очень слабый запах;

· 2 балла – слабый;

· 3 балла – заметный;

· 4 балла – отчётливый;

· 5 баллов – очень сильный.

Интенсивность вкуса питьевой воды должна быть не более 2-х баллов при температуре 20 0 С.

Цветность объясняется содержанием в воде окрашенных органических соединений, наличием гуминовых веществ, присутствием трехвалентного железа, попаданием в воду из грунтов некоторых веществ, загрязнением сточными водами. Гуминовые вещества образуются в результате гниения растений и могут придавать воде жёлтый или коричневый цвет.

Степень цветности измеряют в градусах платино-кобальтовой шкалы.

Цветность воды оценивают путем сравнения исследуемого образца с эталонными растворами, имитирующими цвет природной воды, применяя специальную шкалу цветности с градациями от нуля до 14.

2.1.2. Техническая вода 
Нам привычна вода, которую мы используем в качестве питья, для приготовления пищи и в различных бытовых целях — питьевая вода. Но не только собственно человек не может обойтись без воды, а и все, что он придумал и создал для цивилизованной, комфортной жизни.

Это почти все промышленные предприятия, продукцией которых мы пользуемся. Котельные, обогревающие наши дома. Фармацевтические заводы, снабжающие нас лекарствами. То есть вся промышленная отрасль не может обойтись без воды. Потребляет ее в огромных количествах. И называется эта вода технической. С точки зрения обывателя технической является просто грязная вода, которую нельзя пить. Но не все так примитивно и просто.
Определение технической воды отражено в пояснениях к ГОСТ 17.1.1.04-80  [5]:
Вода техническая – вода, кроме питьевой, минеральной и промышленной, пригодная для использования в народном хозяйстве.

Техническая вода по ряду показателей может обладать более низким качеством, чем питьевая. Тем не менее, ГОСТ прямо не определяет эти показатели, так как техническая вода в России до сих пор не нормируется по единым руководящим документам. Это вызвано тем, что в настоящее время существует два различных вида нормирования: это нормирование по группе физико-химических показателей и по модели состава (свойствам).

Нормирование по модели состава является более предпочтительным – оно определяет такие свойства технической воды, как способность вызывать коррозию или образование накипи в процессе эксплуатации механизмов и материалов, замутнение растворов, выпадение осадка и подобные.

Вероятнее всего, это вызвано тем, что для определения стандарта технической воды по ГОСТ требуется наличие большого объема документации, так как для каждого направления отрасли обязательно наличие или отсутствие определенных свойств технической воды.

Например, если техническая вода предназначена для работы котлов, паровых турбин и других сходных агрегатов, то определяющими свойствами такой воды является малое содержание солей, способствующих образованию механических солевых отложений (накипи).
В данной работе рассматриваются свойства именно технической воды для парового отопления, которые определяются нормативным документом «РД 24.031.120-91 Методические указания. Нормы качества сетевой и подпиточной воды водогрейных котлов, организация водно-химического режима и химического контроля». Согласно этому документу предельно допустимая временная (карбонатная) жёсткость воды не должна превышать 800 мкг-экв/кг, что в пересчёте на современные единицы измерения жёсткости воды составляет 0,4 ммоль/л:
	Показатель
	Система теплоснабжения

	
	открытая
	закрытая

	
	Температура сетевой воды, ° С

	
	115
	150
	200
	115
	150
	200

	Прозрачность по шрифту, см, не менее
	40
	40
	40
	30
	30
	30

	Карбонатная жесткость, мкг-экв/кг:
	
	
	
	
	
	

	при pH не более 8,5
	800
700
	750
600
	375
300
	800
700
	750
600
	375
300

	при pH более 8,5
	Не допускается
	См. черт. 1

	Условная сульфатно-кальциевая жесткость, мкг-экв/кг
	См. черт. 2

	Содержание растворенного кислорода, мкг/кг
	50
	30
	20
	50
	30
	20

	Содержание соединений железа (в пересчете на Fe ), мкг/кг
	300
	300
250
	250
200
	600
500
	500
400
	375
300

	Значение pH при 25 ° С
	От 7,0 до 8,5
	От 7,0 до 11,0

	Свободная углекислота, мг/кг
	Должна отсутствовать или находиться в пределах, обеспечивающих поддержание pH не менее 7,0

	Содержание нефтепродуктов, мг/кг
	1,0

	Примечания :

1. В числителе указаны значения для котлов на твердом топливе, в знаменателе - на жидком и газообразном.

2. Нормы жесткости (см. черт. 1 и 2 ) для котлов пылеугольных и со слоевым сжиганием топлива могут быть увеличены на 25 %.

3. Для тепловых сетей, в которых водогрейные котлы работают параллельно с бойлерами, имеющими латунные трубки, верхний предел pH сетевой воды не должен превышать 9,5.

4. Содержание растворенного кислорода указано для сетевой воды; для подпиточной воды оно не должно превышать 50 мкг/кг.


Согласно результатам исследований качества воды, проведённых при Кемеровском государственном университете [1], карбонатная жёсткость воды составляет 0,67 ммоль/л. Таким образом, перед местными организациями, эксплуатирующими котлы парового отопления, стоит задача умягчения воды. Этого добиваются добавлением в воду соды (Na HCO3).
2.1.3. Морская вода
Морская вода-вода морей и океанов. В среднем соленость Мирового океана составляет около 34,72% с колебаниями от 34 до 36%. Это значит, что в каждом литре морской воды растворено 35 граммов солей( в основном это хлорид натрия).

Состав морской воды характеризуется большим содержанием солей. Если в водах материкового стока чаще всего наблюдается соотношение концентраций: HCO3- > SO42- > Cl- и Ca2+ > Mg2+ > Na+ или Ca2+ > Na+ > Mg2+, то для солоноватых и морских вод, начиная с общей минерализации 1 г/кг, соотношения меняются: Cl- > SO42- > HCO3- и Na+ > Mg2+ > Ca2+. Изменение соотношений между нонами от речных к морским водам объясняется последовательным достижением предела растворимости слаборастворимых солей по мере повышения минерализации воды [2]. В сумме ионы и соединения главных компонентов составляют по массе 99,99 % массы всех растворенных в океанской воде минеральных веществ.

	Ион
	Доля в солёности, %
	Массовая часть в морской воде, мг/кг

	Хлориды (Cl-)
	55,03
	19385

	Натрий (Na+)
	30,59
	10752

	Сульфаты (SO42-)
	7,68
	2701

	Магний (Mg2+)
	3,68
	1295

	Кальций (Ca2+)
	1,18
	416

	Калий (K+)


	1,11
	390

	Гидрокарбонаты (HCO3-)
	0,41
	145

	Бром (Br-)
	0,19
	66

	Бораты (BO33-)
	0,08
	27

	Стронций (Sr2+)
	0,04
	13

	Фтор
	0,006
	1

	Остальные
	0,004
	<1


Чем более изолированно море от океана, тем заметнее отличается состав его воды от состава воды в океане. Первостепенное значение имеют условия водообмена с океаном, соотношение объема материкового стока с объемом моря, глубина моря и характер химического состава вод впадающих рек. 

2.2. Как устроена кожа 
Ко́жа — наружный покров тела человека, животного— сложный орган. В биологии — наружный покров позвоночных животных. Кожа защищает тело от широкого спектра внешних воздействий, участвует в дыхании, терморегуляции, обменных и многих других процессах. Кроме того, кожа представляет массивное рецептивное поле различных видов поверхностной чувствительности (боли, давления, температуры и т. д.). Кожа является самым большим по площади органом. Площадь кожи у взрослого человека достигает 1,5—2,3 м², масса 4-6 %, а вместе с гиподермой 16-17 % от общей массы тела [3].

Строение кожи 

· Эпидермис включает в себя пять слоев эпидермальных клеток. Самый нижний слой — базальный — располагается на базальной мембране и представляет собой 1 ряд призматического эпителия. Сразу над ним лежит шиповатый слой (3-8 рядов клеток с цитоплазматическими выростами), затем следует зернистый слой (1-5 рядов уплощенных клеток), блестящий (2-4 ряда безъядерных клеток, различим на ладонях и стопах) и роговой слой, состоящий из многослойного ороговевающего эпителия. Эпидермис также содержит меланин, который окрашивает кожу и вызывает эффект загара. 

· Дерма (кожа) представляет собой соединительную ткань и состоит из 2-х слоев — сосочкового слоя, на котором располагаются многочисленные выросты, содержащие в себе петли капилляров и нервные окончания, и сетчатого слоя, содержащего кровеносные и лимфатические сосуды, нервные окончания, фолликулы волос, железы, а также эластические, коллагеновые и гладкомышечные волокна, придающие коже прочность и эластичность. 

· Подкожно-жировая клетчатка состоит из пучков соединительной ткани и жировых скоплений, пронизанных кровеносными сосудами и нервными волокнами. Физиологическая функция жировой ткани заключается в накоплении и хранении питательных веществ. Кроме того, она служит для терморегуляции и дополнительной защиты половых органов. 

Функции кожи:
· защитная (защищает организм от действия механических и химических факторов, ультрафиолетового излучения, проникновения микробов, потери и попадания извне воды); 

· терморегуляторная (за счет излучения тепла и испарения пота}; 

· участие в водно-солевом обмене (связано с потоотделением); 

· экскреторная (выведение с потом продуктов обмена, солей, лекарств); 

· депонирование крови (в сосудах кожи может находиться до 1 л крови); 

· эндокринная и метаболическая (синтез и накопление витамина D и некоторых гормонов); 

· рецепторная (благодаря наличию многочисленных нервных окончаний); 

· иммунная (захват, процессинг и транспорт антигенов с последующим развитием иммунной реакции). 

Различают:

· толстую кожу «(на ладонях и подошвах) — образована толстым (400—600 мкм) эпидермисом», нет волос и сальных желёз; 

· тонкую кожу («на остальных частях тела») — состоит из тонкого (70-140 мкм) эпидермиса; есть волосы и кожные железы .

2.3. Благотворное влияние соли на кожу

Нынешняя экология создает все неблагоприятные факторы, которые не только усугубляют общее состояние нашего организма, а и негативно влияют на кожу. Будучи своеобразным фильтром, наша кожа в течение дня загрязняется пылью, грязью, смогом и выхлопными газами. Чрезмерная выработка сала помогает грязи дольше задерживаться на коже, что приводит к образованию различных воспалительных процессов.

Давно известно, что раствор соли (хлорида натрия) для человеческого организма не только лучшее лекарство, но и среда, по составу близкая к натуре гомо сапиенс. Переходя на язык медицины, хлоридные натриевые воды являются самым распространенным бальнеотерапевтическим фактором на земном шаре.
Клинические испытания Российского научного центра восстановительной медицины и курортологии РФ, которые проводила руководитель отдела медицинской бальнеотерапии и курортологии, доктор медицинских наук, профессор О.Б. Давыдова, показали, что соль помогает восстанавливаться во многих ситуациях [6]. 

Методом капилляроскопии и измерением температуры кожи (у больных артрозом) было установлено, что ванны с концентрацией хлорида натрия 25 г на литр способствуют интенсификации капиллярного кровообращения и повышению температуры кожи над областью пораженного сустава, а с концентрацией 80 г на литр вызывают ухудшение течения заболеваний. Значит, при артритах надо обязательно консультироваться с лечащим врачом, чтобы не навредить себе.

Исследовалось также влияние температурного фактора при одной и той же концентрации хлорида натрия (10 г на литр) и установлено преимущество применения ванн температуры 31-32°С по сравнению с 35-36°С, по крайней мере при гипертонической болезни.

При меньших концентрациях отмечено незначительное изменение капилляроскопической картины у больных ИБС (ишемической болезнью сердца) в сторону ускорения и гомогенизации капиллярного кровотока, увеличения количества функционирующих капилляров.

Повышение внутренней температуры тела вызывает компенсаторную сосудорасширяющую реакцию, увеличивается поглощение кислорода, повышается функциональная активность гипоталамуса, коры надпочечников и симпатико-адреналовой системы.

При изучении влияния солевых ванн на обмен аскорбиновой кислоты выявлено повышение содержания витамина С в тканях надпочечников, при этом известно, что его концентрация в органах животных меняется адекватно силе раздражителя и преимущественно в тех органах, которые участвуют в данной ответной реакции организма. Это позволяет сделать вывод о стимулирующем действии ХНВ на симпатико-адреналовую систему, чем и можно объяснить возрождающее действие солевой процедуры.
Изучение динамики суточного гормонального фона у больных артериальной гипотонией позволило авторам сделать интересный вывод. Термическое и химическое раздражение кожи при действии ванны активируют механизмы терморегуляции, что, в свою очередь, ведет к расширению периферических сосудов. ХНВ значительно больше, чем пресные, повышают тонус периферических вен и способствуют оттоку венозной крови от периферии к сердцу.

Подробно изучалось влияние ванн с концентрацией хлорида натрия 30 г на литр, температуры 36-37°С на периферическое кровообращение и гемокоагуляцию у больных с хронической венозной недостаточностью ног. У больных увеличился приток крови в сосуды больных ног в результате снижения тонуса артерий и улучшении венозного оттока за счет повышения тонуса вен. 
Исследования курортологов показали благоприятные изменения кровообращения малого круга под влиянием хлоридных натриевых ванн. Было отмечено снижение давления в легочной артерии, увеличение легочного кровотока, уменьшение застойных явлений в легких у больных с хронической пневмонией.

Таким образом, общий вывод исследований состоит в следующем: усиление кровообращения кожи, накопление в ней биологически активных веществ повышают иммунные свойства кожи, что в сочетании с повышением гормональной активности эндокринных желез изменяет процессы иммуногенеза.

Установлено иммуномодулирующее действие ХНВ на клеточное и гуморальные звенья иммунитета у больных ревматоидным артритом. Отмечено снижение повышенного уровня иммуноглобулинов классов G и А, увеличение относительного количества Т-лимфоцитов.

Гидростатическое давление в ванне стимулирует венозный кровоток, выталкивающая сила воды создает нагрузку для опорно-двигательного аппарата, тепло оказывает расслабляющее действие на мышечные контрактуры, движение в ванне улучшает подвижность суставов.

Перспективно использование ХНВ в восстановительном послеоперационном периоде больных с различной патологией. Отмечен обезболивающий и седативный эффект ХНВ концентрации 10 г на литр при применении больными в ранние сроки после операции на желудке и по поводу язвенной болезни желудка.

Хлоридно-натриевые ванны у больных хроническим бронхитом влияют на их состояние в зависимости от концентрации соли. Изучено влияние ванн общей минерализацией 10, 20, 40 и 60 г на литр. Клиническая эффективность составила 70, 82,7 и 79,3%. Противовоспалительное и десенсибилизирующее действие ванн более выражено при концентрации хлорида натрия 40 и 60 г на литр.

Перед солью отступают даже такие страшные болезни, как ревматоидный артрит, гипертония, хронические бронхиты и пневмонии, а профилактические свойства этого самого древнего лекарства трудно переоценить.
Таким образом, лечебное воздействие хлоридно-натриевые растворов – научно доказанный факт.
Однако морская соль — соль, добываемая из моря, как правило, естественным путём (испарением воды под воздействием Солнца) или выпариванием, содержит не только хлорид натрия. В химический состав морской соли входит большое количество минералов, в отличие от обычной поваренной соли (см. параграф 2.1.3.).

В натуральной морской соли содержится большое количество йода.[1] При исследовании натуральных морских солей из 21 страны мира содержание йода в образцах было в среднем менее 0,7 мг/кг, в то время как в йодированной соли содержание йода (40±15) мг/кг. 
Польза йода  состоит в следующем: обеспечивает большей энергией, способствует росту, облегчает соблюдение диеты за счет сжигания избыточного жира, активизирует умственную работу, гарантирует здоровье зубам, коже, ногтям, волосам [9].
Следовательно использование для ванн морской соли усиливает косметический и терапевтический эффекты воздействия на общее состояние организма и на кожу в частности.
2.4. Вредное воздействие солевых растворов

Содержание вещества, растворенного в воде, не превышающее установленных норм, загрязнителем не является. Это относится к любой воде — от дистиллированной до неочищенной сточной. Только в случае превышения ПДК вещество является загрязнителем. Нормы содержания различных веществ для разных типов вод отличаются .

Солесодержание или минерализация воды складывается из макроэлементов, присутствующих в десятках и даже сотнях мг на литр. Это, как правило, хлориды, сульфаты, гидрокарбонаты (анионы), кальций, магний, калий, натрий (катионы). Макроэлементы обладают оптимальными ионными и атомными радиусами, электронным строением для образования биомолекул. Отношение этих веществ в воде может варьировать.
Микроэлементы содержатся в воде в очень низких концентрациях  от десятых долей мг в литре, до мкг, и подразделяются на необходимые и токсичные. К микроэлементам относятся, например, тяжелые металлы, ПДК некоторых из них очень жесткая. Их действие на живой организм может проявиться даже в очень небольших дозах, безопасные концентрации слишком малы, поэтому дополнительное попадание в воду может негативно сказаться на здоровье потребителей. Некоторые тяжелые металлы (и не только), напротив, входят в состав витаминов, как необходимые для здоровья, вещества [4].
Тем не менее, реакция на все вещества у каждого человека индивидуальна. Порой наличие в воде тех или иных веществ даже в концентрациях не превышающих ПДК негативным образом сказывается на состоянии кожи.

Даже благотворно действующие солевые ванны рекомендуется заканчивать ополаскиванием пресной водой. Так остатки соли  вбирают в себя влагу из кожи, тем самым являясь причиной сухой кожи тела. 
Долгое воздействие на кожу воды, как это ни странно, также может повредить кожу, стать причиной ей сухости, шелушения, появления на коже прыщей и мелких трещинок. Эффект вредного воздействия на кожу усиливается  в горячей воде, в хлорированной воде. Таким образом, вода из-под крана и вода в бассейне – причина сухой кожи тела и рук

Выводы, полученные при изучении литературных источников:

1. Необходимо экспериментальное определение  общего содержание минеральных солей (сухого остатка) в технической воде, так отсутствуют чёткие требования СанПиН к данному раствору по указанному параметру. 
2. Выявлены требования СанПиН к качественному и количественному составу питьевой воды, к уровню жёсткости технической воды; изучен состав морской соли.
3. Выявлены благоприятное и негативное воздействие на кожные покровы человека технической воды, питьевой воды и солевых растворов различной концентрации, используемых в косметических и терапевтических целях, в зависимости от состава.

4. Выявлены причины негативного воздействия на кожные покровы водных растворов минеральных солей:

· Содержание солей превышающее ПДК;

· Высокая температура солевых растворов;

· Большая продолжительность воздействия солевых растворов на кожу;

· Индивидуальная непереносимость компонентов растворов.

3. Экспериментальная часть
По результатам изучения литературных источников определены задачи для экспериментальных исследований:

1. Определить уровень минерализации технической (горячей) и холодной (условно питьевой) воды, используемых жителями пгт Ижморского.

2. Выявить характер продолжительного воздействия указанных видов солевых растворов на образцы технической кожи.
В ходе экспериментальной проверки литературных данных проведены исследования:

1. Выполнено количественное определение уровня минерализации (сухого остатка) в технической и питьевой воде: на лабораторных весах произведено взвешивание ватных дисков, далее на диски нанесены изучаемые растворы и определена масса влажных дисков. Диски подвержены высушиванию, после чего взвешены. Измерения проведены трижды. Усредненные данные взвешивания представлены в таблице:

	
	Холодная вода

(условно питьевая)
	Техническая вода
(горячая вода)

	Сухой диск
	320 мг
	450 мг

	Влажный диск
	5120 мг
	8610 мг

	Диск после высушивания
	350 мг
	460 мг


Выполнены расчёты:

Масса раствора = Масса влажного диска – масса сухого диска

Масса сухого остатка = масса влажного диска – масса высушенного диска

Общ. минерализация= (масса сухого остатка x 1000000мг)/(масса раствора)
По результатам измерений и вычислений получены значения минерализации:

Минерализация технической воды – 6250 мг/кг, (~ 6250 мг/л)
Минерализация питьевой воды – 1225 мг/кг, (~ 1225 мг/л)
(При допущении, что плотность технической воды и питьевой воды незначительно превышает значение 1000 г/л)

2. Проверено воздействие на кожу рук сухой соли (хлорида натрия) в течение продолжительного времени (40 минут).
По окончании эксперимента изменений состояния кожи не выявлено. Данный факт, возможно, объясняется тем, что в сухом виде соль не является электролитом, и её действие на кожу минимизировано, так как полезные элементы проникают во внутренние слои кожи в виде ионов.
3. Воздействие на образцы технической кожи длительного воздействия (в течении 3х суток) питьевой воды, технической воды и  раствора морской соли с концентрацией 20г на литр при комнатной температуре.
Результаты воздействия оценивались визуально в сравнении с эталоном (образец кожи выдержанный в дистиллированной воде).
При рассмотрении образцов под увеличительным стеклом обнаружено более плотное наслоение солевых остатков на образце кожи, выдержанного в технической воде. Плотность солевых отложений на этом образце превышала данный показатель в сравнении с образцом, выдержанным в растворе морской соли в воде. 

При испытании отношения образцов кожи к механическим деформациям (изгибание) обнаружена практически полная утрата эластичности образца, выдержанного в технической воде и уменьшение эластичности образца, выдержанного в растворе морской соли, по сравнению с эталонным образцом.
4. Выводы
- Обнаружено, что холодная вода (условно питьевая), подаваемая потребителю, имеет некоторое превышение уровня минерализации, допускаемого санитарными нормами [7]. 

- Обнаружено, что техническая вода, подаваемая потребителю, обладает повышенной минерализацией, что объясняется добавлением соды с целью умягчения.
- Подтверждено негативное воздействие технической воды на кожу: утрата эластичности, наличие следов соли в заметном количестве.
- По результатам изучения литературных источников подобраны рекомендации по уменьшению негативного воздействия на кожу водных растворов:

· Постарайтесь поставить фильтры на воду.
· Используйте нагреватели воды, т.к. горячая вода в кранах зачастую хуже качеством, чем холодная.

· После водных процедур используйте увлажняющие средства.
· Во время уборки, стирки и мытья посуды используйте перчатки, под которые можно нанести крем
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